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NEWTON FIGUEIREDO

14/01/2009

O green building ficou pronto e agora? PERFIL
Apds obter uma certificagdo ambiental, o processo de Newton Figueiredo
sustentabilidade de uma edificagdo deve continuar. Com a sua sewtgn Ftigze"gdo é esngtenfleiogaval ?h .

3 i H residente do Grupo sustentax. Conselheiro
ocupagéo, novos _desaﬂos surgem, como, por exemplo, garantir de varias instituicdes ligadas 20s setores de
a eficiéncia dos sistemas condominiais e a saude de seus energia e racionalizagao de recursos, Newton
ocupantes. também é membro fundador do Conselho

Brasileiro de Construcdes Sustentaveis e do

R . . . Green Building Council Brasil.
Com o objetivo de gerar menores impactos no meio ambiente,

os prédios verdes (green buildings) sdo concebidos e
construidos levando-se em conta uma série de cuidados, como
controle de erosdo e sedimentacdo do terreno, separagéo e
armazenagem de residuos reciclaveis, utilizagdo de madeira de
reflorestamento, redugdo do consumo de agua, entre outros
itens.

Aspectos como eficiéncia energética, medidas para a
racionalizacdo do uso da agua e o gerenciamento da qualidade
do ar interno merecem especial atengdo também apds a obra.
O objetivo de toda concepgdo dos Green Buildings é fazer com
que haja redugdo dos custos condominiais e melhores
condigdes de salubridade e de qualidade de vida para os
colaboradores.

Estudos mostram que poeira, mofo, bactérias, virus e uma
série de outros poluentes organicos e inorganicos, em excesso
nos ambientes de trabalho, afetam a salde dos profissionais,
que podem desenvolver doengas, como a asma, enfermidade
cronica muitas vezes associada a ma qualidade do ar interno.

Além dos gastos gerados nos tratamentos, outros fatores
econdémicos devem ser considerados. De acordo com o relatério
da Environmental Protection Agency (EPA), dos Estados Unidos,
os empregadores podem gastar dezenas de bilhdes de ddlares
por ano como resultado de problemas da qualidade do ar
interno em suas instalagdes relacionados a perda de
produtividade e ao aumento nos indices de absenteismo.

Nesse sentido, hd uma série de medidas que podem ser
colocadas em pratica, como a utilizagdo de produtos de limpeza
com baixos indices de COV (Compostos Orgénicos Volateis),
que prejudicam a saude. Outra maneira simples e eficaz é o
carpete de contengdo na entrada. Corretamente dimensionado,
reduz em até 80% a entrada de poeira nos ambientes.

E sempre bom lembrar que passamos ao redor de 90% de
nosso tempo dentro de edificagdes. O compromisso com a
responsabilidade socioambiental e com a qualidade de vida das
pessoas é um processo continuo que ndo acaba com a
certificagdo e que ndo implica, necessariamente, em maiores
gastos, mas no uso consciente de materiais e recursos e na
implementacdo de novas praticas e costumes.
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