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Prédios inteligentes e econémic

Arquitetos e engenheiros pensam em solucdes que facam do edificma
ferramenta para reducéc de consumo de agua e ener

Maio 27, 2009 07:1PM

Por Por Marina Pri
DaRevista Susten

Arquitetos e engenheiros tém um desafio a mais antes de fazer seus projetos: pensar em solugfes que
facam do edificio uma ferramenta para reducéo de consumo de agua e energia, producéo de lixo e até
emissdo de didxido de carbono.

Passar a imagem de “amiga do meio ambiente” ja se transformou em algo comum nas empresas. Mesmo
as que nao tém programas de sustentabilidade tentam se mostrar ambientalmente corretas. Mas de que
adianta colocar plantas ou reduzir a quantidade de papel gasto no escritério se o edificio em que ele esta
instalado contribui para o consumo desnecessario de recursos naturais? Por isso, qualquer tentativa de
criar um ambiente de trabalho sustentavel esta diretamente ligada a edificagéao.

O conceito das construgdes vai muito além das iniciativas mais conhecidas, como a geracéo de energia
por meio de placas fotovoltaicas, popularmente chamadas de placas solares, e a reutilizacdo de agua da
chuva. A visao global do impacto ambiental de um empreendimento, e sua drastica reducao, requer
planejamento, racionalizacdo de todos o0s processos, utilizacdo de materiais especificos e solugfes que
considerem o ambiente em torno do prédio.
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Para Paola Figueiredo, gedgrafa com certificagcao Leed (Leadership in Energy and Enviromental Design) e
diretora do Grupo SustentaX, uma das mais importantes firmas de certificacdo no Brasil, o Pais ainda
engatinha nesse setor. A quantidade de edificios sustentaveis certificados seria de apenas uma centena.
Mas, segundo ela, é preciso lembrar que a proliferacdo se deu apenas nos ultimos trés anos. “O valor
absoluto é realmente muito pequeno, mas o crescimento é rapido e se deu em um curto periodo de
tempo”. No mundo, existem cerca de duas mil “construcdes verdes”.

Um dos motivos para a quantidade de empreendimentos sustentaveis ainda ser discreto € o custo. A
agéncia-modelo do Banco Real, localizada em Cotia (SP) e primeira da América do Sul a receber o
certificado Leed, custou 30% mais por metro quadrado do que outras agéncias. Mas a inexperiéncia e 0
aprendizado respondem por boa parte dessa diferenca. “Fizemos inovagdes, testes e tivemos que refazer
algumas coisas, o0 que significa custo mais alto que o normal”, explica Roberto Oranje, arquiteto da
empresa.
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Com maior volume de obras, havera mais conhecimento no meio técnico e incentivo aos fornecedores
para intensificarem a producao de materiais e equipamentos para esse tipo de obra. Resultado dessa
operacdo: reducao de custos. Um exemplo de como a diferenca pode ser pequena € o Ventura Corporate
Towers, primeiro empreendimento com selo “green building” do Rio de Janeiro. De acordo com a
incorporadora Tishman Speyer, responsavel pelo empreendimento, o custo de construcdo foi apenas 5%
mais alto do que empreendimentos tradicionais do mesmo porte.
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A tendéncia é que esse processo ganhe forca. “O custo deve cair no médio prazo. De qualquer modo, se
considerada a vida util do imovel, essa diferenca ja é quase nula, porque acaba se pagando em reducéo
de custos por parte do usuario”, comenta Paola. De acordo com a Green Building Council (GBC) Brasil,
uma edificagdo bem projetada pode poupar até 30% de energia, 50% de agua, reduzir em 60% a
producéo de residuos soélidos e 40% da emisséo de didxido de carbono. Obviamente, nem todas as
construgdes certificadas com selos verdes alcangcam esses patamares, mas 0s nimeros ja servem de
parametro de quao brutal é a diferenca.

Desde o projeto

O ponto de partida de qualquer edificacdo queetempde sustentavel € um projeto adequado.
Assim, é possivel aproveitar ao maximo cada recaiesdgtar desperdicio. E o responsével por
esse projeto — ou pela contratacdo dele — deveaafgara cinco pontos basicos: localizagéo e
entorno, materiais com baixo impacto ambientalsoom de agua, consumo de energia e
gualidade do ambiente interno.

Os cuidados precisam comecar na escolha do tgeegaa construcdo. O local deve considerar o
acesso e distancia de fornecedores ou clientesipazto no entorno. Foi 0 que ocorreu com a
loja verde da rede de supermercados Péo de Agirchrdaiatuba (SP). A topografia do terreno
exigiu baixa intervencao em terraplanagem e pragéo/de parte da mata nativa. Além disso,
esta proxima a produtores de horti-fruti, o0 queimiza o transporte para abastecimento do local.

Aguas vao rolar

Tamanha preocupacdo com o reaproveitamento daagleuy conforto térmico se justifica.
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Quando o edificio esta em uso, reduzir o consunm@mgda e energia elétrica é o principal desafio
de um projeto de sustentabilidade. A boa noticjaeéa economia pode ser tdo grande que, em um
empreendimento comercial, compensaria 0 gasto eeriaia e equipamentos em pouco tempo.

ua, a
radores.

1lados

uso de

com gotéjamehto de é{gua)'permitindo gue o ar camdido nao seja ligado em nove meses do
ano, além de obter melhoria na qualidade do aifigado pela agua. Esse tipo de iniciativa,
combinada com o uso de placas fotovoltaicas, pemanita economia de energia de 30%.

Quando o edificio estd em uso, reduzir o consumo de dgua e energia € o principal desafio

Alta tecnologia

Quando a natureza néo resolve todos os problemas ¢geojeto sustentavel, a tecnologia pode

http://www.planet-inteligente.com/page/article/id/21/Prc-Inteligente 28/5/200¢



Prédios inteligentes e econdmicos| Planeta IntgkgeYahoo! Bras Page6 of 9

dar uma méo. Foi o principio adotado no Venturgp@ate Towers, complexo empresarial de
alto padrao construido no Rio de Janeiro.

A torre recebeu cobertura externa transparentegpaicveitar ao maximo a luz natural (e
economizar com iluminacao artificial). Para qudédamaios solares nao transformassem o interior
do edificio em estufa, foi utilizado vidro de attesempenho, que evita a passagem de calor.
Segundo Luis Henrique Ceotto, diretor de projet3idhman Speyer, esse material foi 100%
mais caro que o convencional. No entanto, o pelsonaecusto total da obra (R$ 460 milhdes)
continuou minimo: apenas 0,5%.

Para melhorar o aproveitamento dos raios solarespseendimento conta com um medidor de
luminosidade em cada setor, e acende e apaga lamgadcordo com a variacao da luz natural.
Além disso, foram instalados elevadores inteliggrqee ndo sobem e descem de maneira
desordenada (e muitas vezes redundante).

Solucgbes para uma construcao

- Aquecimento de agua
Equipamentos para aquecer agua com energia soléabinente encontrados. Tém impacto
maior em edificios mais baixos

- lluminagéo natural

A luz natural, além de ser mais confortavel parpessoas, reduz a necessidade de lampadas
durante o dia. E preciso apenas evitar que eldéen@&muito calor ao ambiente para a economia
com iluminagéo nao se transformar em gasto corraticionado

- Ventilagéo natural
Um bom modo de economizar com ar condicionadaneéagpor cima, manter a qualidade do ar
dentro do edificio

- Plantas
Utilizar vegetacdo dentro do edificio impede quésmem ilhas de calor de modo barato e
eficiente

- Revestimentos externos
Materiais e cores nas areas externas devem tdndite de reflexdo, para ndo acumular calor.
Uma medida que ja foi experimentada por algunsepsjfoi 0 uso de vegetacdo na cobertura

- Elevadores
Sistemas inteligentes evitam que duas cabines saltleacam ao mesmo tempo, gastando energia
desnecessaria

- Agua
Ha versdes de torneiras, chuveiros e vasos sasitque reduzem o consumo de agua

- Reaproveitamento de agua
N&o é preciso usar agua potavel tratada para jegiams, limpar o chao ou na descarga. Para
casos como esses, agua de chuva ou agua tratpdapna edificacdo pode dar conta

- Durante a obra
Sistemas construtivos com baixo indice de desperdé&cmaterial (por exemplo, pré-fabricados
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ou outros métodos de construcao industrializadh)zem o entulho. O uso de insumos
produzidos na regido do empreendimento reduz odtagam o transporte

Entulho também é reciclavel

Entulho ndo apodrece, ndo cheira mal, ndo atreiosse outros animais. Por isso, muitas vezes
nao sao vistos como um lixo problematico. Engarsoredtos de obras ndo se degradam,
impermeabilizam o solo dos botas-fora e — quansipoditos incorretamente — causam danos ao
fluxo de rios ou do sistema de agua e esgoto dases.

A construcao brasileira ja evoluiu bastante nesssitp. Até os canteiros brasileiros adotarem
sistemas construtivos industrializados, processosguintensificou na segunda metade da década
de 1990, trabalhava-se com um nivel médio de deékpena casa de um ter¢o. Assim, evitar o
gasto excessivo de material e reciclar sempre gs&iyel podem trazer resultados significativos.

Para um bom aproveitamento das sobras, é prectsa gquipe do canteiro separe o entulho por
tipo de material. Assim, madeira e ago podem segrainhados para empresas que 0S processam,
0 concreto pode ser transformado em agregadosa@)guhira concreto nao-estrutural.

Na agéncia-modelo do Banco Real (foto acima), etra@8P) , 77% do lixo produzido na obra

foi reaproveitado. Com isso, o canteiro deixou @adar 20 toneladas de entulho para botas-fora.

* » Saiba mais sobre 0s painéis solares (Wikipédia)
* » Como reutilizar a agua da chuva?
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