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One Degree Less (Um Grau a Menos): pinte o 
telhado da sua casa de branco para diminuir o 

aquecimento global
Se 30% ou 40% dos telhados forem pintados desta cor, a temperatura do planeta 
pode baixar em até 1ºC. Entenda e veja o que mais você e sua família podem fazer 
em casa

Daniella Cornachione e Simone Tinti

Você já deve ter ouvido falar 
e muito - sobre o 
aquecimento global. Os 
sinais de que as coisas não 
vão bem já podem ser 
notados: verões cada vez mais 
quentes, invernos ainda mais 
gelados, aumento da 
incidência de desastres 
naturais e de fenômenos 
climáticos. E, se precisar de 
ainda mais uma razão para 
entender a importância de 
você e sua família adotarem 
medidas para reverter esse 

quadro, conheça a campanha One Degree Less (Um Grau a Menos). A proposta? 
Pintar os telhados de branco como forma de diminuir a temperatura interna dos 
ambientes e, com isso, reduzir o aquecimento global. Se 30% ou 40% dos telhados forem 
pintados desta cor, a temperatura do planeta pode baixar em 1ºC. 

O responsável pela iniciativa é a Green Building Council (GBC), entidade internacional que 
promove o uso de recursos e medidas sustentáveis para a construção civil. A ideia surgiu 
de um estudo feito pelo Laboratório Berkeley, ligado ao Departamento de Energia norte-
americano. 

De acordo com a pesquisa, a cor branca reflete até 90% dos raios solares (a mesma 
porcentagem que as telhas comuns absorvem de calor). Segundo o arquiteto 
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