Forum da Construc:

Pagel of 4

W%
B D A |
et Bigadairs de Dwiemreodvirnenta di Arguiislee
Forum da construcgao
Inicio | IBDA | Forum de Discussdo | Eventos | Artigos | Noticias | Boletins | Anuncie | Colabore | Links | Videos | Cadastre-se
) Enquete
g ’ . . E ]R:' -IL: I
Sustentabilidade € uma das prioridades do IBDA , e Depois do pl:

temos a parceria com o GRUPO SUSTENTAX. SUS TENTAX
A “Sustentax — Engenharia de Sustentabilidade “ é uma

empresa do grupo, que se dedica a projetos de sustentabilidade de empreendimentos,
desenvolve o gerenciamento de certificacdo de prédios, com base no critério LEED
(Leadership in Energy na Environmental Design) criado pelo USGBC (U.S. Green
Building Concil).

Saiba mais: www.sustentax.com.br

Em Arquitetura sustentavel (veja mais 39 artigos nesta area)

Materiais com baixos impactos no meio ambiente, na sua

saude e no seu bolso.
Por Claudia Cavani

A construcdo ou a reforma de uma casa sempre comeca com o sonho de melhorar o
ambiente em que se vive. Que tal adicionar a isso uma preocupacdo com a
sustentabilidade, minimizando sua pegada ecoldgica e criando um ambiente que ndo
agrida a saude de sua familia?

Assim, a tarefa de escolher os materiais que serdo utilizados em construcdes e reformas, e
gue sejam sustentaveis, deve ser feita com atengdo e muito cuidado. Afinal, produtos que
se auto-declaram ecoldgicos tornaram-se “moda” no mercado e, infelizmente, nem sempre
esta descricdo é real.

Materiais sustentaveis devem possuir custo-beneficio similar ao de seus contratipos, isto é
dos materiais de mesma aplicacao, devem apresentar qualidade e durabilidade
comprovada, e ser produzidos com responsabilidade social e ambiental considerando, para
isto, toda a cadeia produtiva.

De fato, a tarefa ndo é simples. A maneira ideal seria poder avaliar todo o processo
produtivo, desde a extracdo de matéria-prima, a manufatura e o descarte do produto apds
uso. Com estas avaliagOes feitas seria possivel eleger o material que fosse produzido com
menor impacto ambiental e social, que utilizasse a menor quantidade de energia em sua
producdo e que ainda pudesse ser reutilizado ou reciclado (sem perder os requisitos de
desempenho).

A construgdo de uma residéncia, por exemplo, envolve a aquisigdo de inUmeros materiais
construtivos e a cada escolha correta pode-se dizer que a sociedade ganha com isso. Hoje
€ muito comum ouvir dizer que ao se utilizar uma tinta, deve ser base agua. Este conceito
comeca a ser difundido porque esses tipos de produtos podem conter componentes que
emitem compostos organicos volateis e que sdo prejudiciais a salde humana.

E correto pensar que uma tinta base &gua apresente realmente uma menor emissdo de
compostos organicos volateis, se comparada as tintas base solvente. No entanto, é preciso
ter consciéncia de que mesmo uma tinta base agua pode apresentar emissdo de
compostos organicos volateis acima de pardmetros aceitaveis; e assim, o mais indicado ao
se escolher seria uma tinta sem solvente, que tivesse também a quantificagdo destes
compostos comprovada e declarada.
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Estas mesmas consideracdes valem para adesivos, selantes, impermeabilizantes, silicones,
vernizes, emulsOes asfalticas.

As solucGes para economia e racionalizagdo do uso da dgua também sao muito bem
vindas. Torneiras com sensores e temporizadores, valvulas de descarga e de mictério com
baixos volumes de descarga e ainda reguladores de vazdo para chuveiros e torneiras sao
algumas destas solugbes que representam reducdo de gastos e do consumo desnecessario
dos recursos naturais.

Lampadas mais eficientes contribuem para reducdo do consumo de energia, e como
exemplo, podemos citar as que possuem o Selo Procel. Ainda, para a escolha de lampadas
€ necessario verificar os teores de mercurio contidos na composicdo do produto; e entao
optar por aqueles que apresentem o menor teor deste metal.

Para outros materiais como pisos, concreto, porcelanatos; que a principio ndo apresentam
nenhum impedimento, é interessante optar por fabricantes que utilizem materiais
reciclados para compor o produto (sem, é claro, perder a qualidade), e que tenham a
extracdo de matérias-primas e manufatura do produto nas proximidades da obra,
reduzindo assim os gastos com transporte. E vélido também optar por materiais que
possam ser reciclados no futuro.

Diante da necessidade de lancar produtos cada vez mais corretos e sustentaveis, surgem a
cada dia novas solugbes. E importante, portanto, estar atento a estes produtos para
checar as caracteristicas de cada material e entdo conseguir optar pela melhor alternativa
em oferta.

Para colaborar nesta missao de escolher corretamente o que entrara ou ndo na sua casa, o
Grupo SustentaX,, vem submetendo a testes varios produtos para que possam ser
atestados como sustentaveis e com qualidade garantida. No site
www.selosustentax.com.br é possivel conhecer detalhadamente os produtos atestados e
verificar como contribuem na reducao do impacto no meio ambiente e na melhoria da
salide e qualidade de vida da sua familia.

Claudia Cavani, Quimica pela Pontificia Universidade Catdlica de Campinas, com
mestrado na area de inflamabilidade de materiais poliméricos pela Faculdade de
Engenharia Mecanica da Unicamp, e responde pela area técnica de avaliacdo de materiais
do Grupo SustentaX.

e Materiais com baixos impactos no meio ambiente, na sua saude e no seu bolso.

e Desenvolvimento urbano sustentavel : uma questdao de espaco.
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e Contribuindo com a sustentabilidade: industria cimenteira transforma pneus e
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e O que é Arquitetura sustentavel?
e Geoengenharia pode desacelerar ciclo global da dgua
e A Lideranga Empresarial e a Sustentabilidade
e Arquiteta insere conceito de sustentabilidade em projeto de bar na mostra B
Gourmet
e A educacdo do cliente final vai criar demanda por imdveis sustentaveis
e Diretora da Anab incita empresarios a buscar inovagdes nas universidades
e Sustentabilidade para Educar
e Sustentabilidade para o mercado de construcao
e Indicador de dispersdo urbana mostra impacto ambiental das cidades
e Curso Intensivo de Geobiologia no Rio de Janeiro com Allan Lopes Pires
e TELHADOS VERDES - O VALOR DAS COBERTURAS VERDES LEVES
e Seminario de Sustentabilidade
e Por que durabilidade?
e Casa - uma questdo de pele
e Asfalto de borracha utilizado para repavimentar vias
e Turbinas submersas vao gerar energia a partir das marés
e Os critérios LEED de avaliacdo para construcdo verde
e Construcdo verde: orientada para o mercado, sem perder de vista o meio ambiente
e O Brasil e a necessidade de aplicar os conceitos da arquitetura sustentavel
e Solo-cimento, solucdo para economia e sustentabilidade
e Dicas basicas para um edificio sustentavel
e Arquitetura da preservacao na nova sede da Ipel
e Casatelié, um exemplo de arquitetura sustentavel
e Solucdes em tratamento de esgoto da Alpina
Nenhum comentario até o momento.
Seja o primeiro a comentar este artigo!
Login: Senha:
e Se vocé ja se cadastrou no site, basta fornecer seu nome e senha.
e Caso ainda nado tenha se cadastrado basta clicar aqui.
Basta preencher o formulario abaixo para enviar esse texto para alguém.
Seu nome:
Seu e-mail:
Nome do seu amigo:
E-mail do seu amigo:
[ Indicar este artigo ]
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