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Enquete

Depois do plano de 
construção de 1.000.000 de 
casas, da melhoria nas 
condições de financiamento 
da casa própria, a redução 
do IPI em diversos materiais 
de construção era o que 
estava faltando para 
impulsionar o

Sim

Não

        Enviar  Enviar  Enviar  Enviar  

Ver todos os resultados

Notícias

Produtos sustentáveis
brasileiros na Greenbuild
Produtos sustentáveis 
brasileiros foram
na edição 2008 da Greenbuild, 
maior evento sobre construções
sustentáveis do mundo, que foi 
realizada em Boston, Estados 
Unidos, através do
SustentaX. 

Brasil Telecom e Instituto 
Goethe apresentam visão 
alemã da Arquitetura 
Ecológica
O Espaço Brasil Telecom
recebe, a partir do dia 25 de 
setembro, a exposição
Arquitetura + Ecologia:
visão alemã, que representa a 
primeira parte de uma série de 
exposições do Instituto Goethe 
sobre a nova arquitetura da 
Alemanha. 

I Simpósio Brasileiro
Construção Sustentável
A 
sustentabilidade 
da construção 
civil transpôs o 
meio acadêmico 
e ganhou parte dos canteiros de 
obras no Brasil e no mundo. 
Movimento global rumo ao 
futuro, exige estratégias que o
consolidem. É em torno desse 

Sustentabilidade é uma das prioridades do IBDA , e 
temos a parceria com o GRUPO SUSTENTAX.
A “Sustentax – Engenharia de Sustentabilidade “ é uma 
empresa do grupo, que se dedica a projetos de sustentabilidade de empreendimentos, 
desenvolve o gerenciamento de certificação de prédios, com base no critério LEED 
(Leadership in Energy na Environmental Design) criado pelo USGBC (U.S. Green 
Building Concil).
Saiba mais: www.sustentax.com.br

Em Arquitetura sustentável (veja mais 39 artigos nesta área)

Materiais com baixos impactos no meio ambiente, na sua 
saúde e no seu bolso. 
Por Claudia Cavani

A construção ou a reforma de uma casa sempre começa com o sonho de melhorar o 
ambiente em que se vive. Que tal adicionar a isso uma preocupação com a 
sustentabilidade, minimizando sua pegada ecológica e criando um ambiente que não 
agrida a saúde de sua família? 

Assim, a tarefa de escolher os materiais que serão utilizados em construções e reformas, e 
que sejam sustentáveis, deve ser feita com atenção e muito cuidado. Afinal, produtos que 
se auto-declaram ecológicos tornaram-se “moda” no mercado e, infelizmente, nem sempre 
esta descrição é real. 

Materiais sustentáveis devem possuir custo-benefício similar ao de seus contratipos, isto é 
dos materiais de mesma aplicação, devem apresentar qualidade e durabilidade 
comprovada, e ser produzidos com responsabilidade social e ambiental considerando, para 
isto, toda a cadeia produtiva. 

De fato, a tarefa não é simples. A maneira ideal seria poder avaliar todo o processo 
produtivo, desde a extração de matéria-prima, a manufatura e o descarte do produto após 
uso. Com estas avaliações feitas seria possível eleger o material que fosse produzido com 
menor impacto ambiental e social, que utilizasse a menor quantidade de energia em sua 
produção e que ainda pudesse ser reutilizado ou reciclado (sem perder os requisitos de 
desempenho). 

A construção de uma residência, por exemplo, envolve a aquisição de inúmeros materiais 
construtivos e a cada escolha correta pode-se dizer que a sociedade ganha com isso. Hoje 
é muito comum ouvir dizer que ao se utilizar uma tinta, deve ser base água. Este conceito 
começa a ser difundido porque esses tipos de produtos podem conter componentes que 
emitem compostos orgânicos voláteis e que são prejudiciais à saúde humana. 

É correto pensar que uma tinta base água apresente realmente uma menor emissão de 
compostos orgânicos voláteis, se comparada às tintas base solvente. No entanto, é preciso 
ter consciência de que mesmo uma tinta base água pode apresentar emissão de 
compostos orgânicos voláteis acima de parâmetros aceitáveis; e assim, o mais indicado ao 
se escolher seria uma tinta sem solvente, que tivesse também a quantificação destes 
compostos comprovada e declarada. 
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pacto que lideranças mundiais 
se somam, disseminando os 
fundamentos da construção 
sustentável – respeito ao meio
ambiente, responsabilidade 
social e viabilidade econômica 
dos empreendimentos.
passo além, desenvolvem 
estudos e trazem luz ao 
conhecimento de novas
tecnologias e boas práticas. 

Nova York propõe incentivos 
para telhados verdes
O governo do estado de Nova 
Iorque está propondo pagar
cerca de US$4,50 por pé 
quadrado (R$7,38) para 
proprietários que implantem
telhados verdes em pelo menos 
50% de suas coberturas até 
2011, o departamento de
energia do governo federal 
americano informou em 
comunicado. 

MAIS NOTICIAS...
Lixo eletrônico vira banco para
praças e parques públicos
Câmara rejeita projeto para
construção de casa popular de 
baixo impacto ambiental
Produtos atestados como
ambientalmente corretos na 
área de Construção Civil
Ver listagem de todas as 
noticias... 

Estas mesmas considerações valem para adesivos, selantes, impermeabilizantes, silicones, 
vernizes, emulsões asfálticas. 

As soluções para economia e racionalização do uso da água também são muito bem 
vindas. Torneiras com sensores e temporizadores, válvulas de descarga e de mictório com 
baixos volumes de descarga e ainda reguladores de vazão para chuveiros e torneiras são 
algumas destas soluções que representam redução de gastos e do consumo desnecessário 
dos recursos naturais. 

Lâmpadas mais eficientes contribuem para redução do consumo de energia, e como 
exemplo, podemos citar as que possuem o Selo Procel. Ainda, para a escolha de lâmpadas 
é necessário verificar os teores de mercúrio contidos na composição do produto; e então 
optar por aqueles que apresentem o menor teor deste metal. 

Para outros materiais como pisos, concreto, porcelanatos; que a princípio não apresentam 
nenhum impedimento, é interessante optar por fabricantes que utilizem materiais 
reciclados para compor o produto (sem, é claro, perder a qualidade), e que tenham a 
extração de matérias-primas e manufatura do produto nas proximidades da obra, 
reduzindo assim os gastos com transporte. É válido também optar por materiais que 
possam ser reciclados no futuro. 

Diante da necessidade de lançar produtos cada vez mais corretos e sustentáveis, surgem a
cada dia novas soluções. É importante, portanto, estar atento a estes produtos para 
checar as características de cada material e então conseguir optar pela melhor alternativa 
em oferta. 

Para colaborar nesta missão de escolher corretamente o que entrará ou não na sua casa, o 
Grupo SustentaX,, vem submetendo a testes vários produtos para que possam ser 
atestados como sustentáveis e com qualidade garantida. No site 
www.selosustentax.com.br é possível conhecer detalhadamente os produtos atestados e 
verificar como contribuem na redução do impacto no meio ambiente e na melhoria da 
saúde e qualidade de vida da sua família. 

Claudia Cavani, Química pela Pontifícia Universidade Católica de Campinas, com 
mestrado na área de inflamabilidade de materiais poliméricos pela Faculdade de 
Engenharia Mecânica da Unicamp, e responde pela área técnica de avaliação de materiais 
do Grupo SustentaX. 

 Mais artigos sobre este mesmo tema:

Materiais com baixos impactos no meio ambiente, na sua saúde e no seu bolso. •
Desenvolvimento urbano sustentável : uma questão de espaço.•
A casa de emissão zero•
Arquitetura sustentável : Ubatuba - SP ganha o primeiro residencial clube. •
Quanto Custa uma Casa?: uma nova abordagem sustentável•
Arquitetura Apropriada em busca da Sustentabilidade•
Arquitetura sustentável: ONU pede para construção civil reduzir emissões de 
carbono

•

Arquitetura Sustentável : O green building ficou pronto e agora?•
Sustentabilidade orientou obra pública da Todescan e Siciliano em São Paulo •
Sustentabilidade na Construção: nem Flinstones, nem Jetsons.•
Antes de pintar seu imóvel pense na saúde de sua família•
Arquitetura Verde: O Edifício Harmonia 57 - Admirável verde vivo•
Contribuindo com a sustentabilidade: indústria cimenteira transforma pneus e 
resíduos em cimento

•

Edifícios Ecológicos•
Antigo prédio de Museu de História Natural reabrirá sob um cobertor verde•
Produtos recomendados para construções sustentáveis recebem atestado na Mostra 
do sistema FIESP

•
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